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8:30 - 9:15h.  Recepcion de asistentes y entrega de documentacion.

9:15 - 9:30h.  Inauguracidn oficial.
Maria Dolores Limadn, Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT).

9:30 - 9:50h.  Charla Herramientas del psicélogo 2.0
Miguel Angel Rizaldos, Psicélogo clinico de rizaldos.com

9:50 - 10:40h. Mesa de debate La felicidad como modelo de negocio.
Modera: José Ramon Ferradas, Director de Salud y Seguridad Laboral de Ferrovial Servicios Espafia.
Participan:
Fernando Summers, CEO de Rastreator.
Guillermina Cano, Ejecutiva de Comunicacion y Atencidn Social, Dpto. de Personal, Consum, S. Coop. V.
Juan Victor Ruiz-Nuevo, Corporate Health Management de BASF.

10:40 - 11:00h. Charla Un neandertal en el trabajo.

Nacho Coller, Psicélogo de la Clinica Salud y Deporte y terapeuta online.

11:00 - 11:30h. Pausa café.

11:30 - 12:30h. Presentacion de indicadores E/ ROl y el VOI en las empresas saludables.

Modera: Oscar Cortijo, Director Corporativo de Personas de la Fundacion Universitaria San Pablo CEU.
Participan:

Francisco Marqués, Director del Departamento de Promocion de la Salud y Epidemiologia Laboral

del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT).

Jorge Jiménez, Director de Compensacion y Talento de Aon Hewitt Espafia.

Christian Desrocques, Director Médico y de Clientes de Acuerdos Estratégicos en Sanitas Seguros.
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Las diferentes sesiones (y participantes) gorabienestar

de esta jornada seran presentadas por Eva Turanzo,
\ ’ Directora de Acreditacion Internacional en Consejos de Administracion

y Buen Gobierno de la Universidad Europea y CEO del Instituto del Talento.



12:30 - 12:50h. Charla ;Vives o sobrevives?

Sonia Cervantes, Psicéloga del programa televisivo Hermano Mayor (Cuatro) y autora
de ;Vives o sobrevives? (Grijalbo, 2016).

12:50 - 13:50h. Mesa de debate Vision de futuro: innovaciones médicas al servicio del bienestar.
Modera: Ignacio Lopez-Lapuente, Director General de Unimat Prevencién.
Participan:
Teresa Valdés, Directora General de Bemygene.
Juan de Dios Pastor, Presidente de ANEA, Federacion Nacional de Empresarios de Ambulancias.
Alejandro Guillén, Liposcale Business Development, Laboratorios Rubid.

13:50 - 14:10h. Charla Mas mindfulness, menos estrés.
Yolanda Cuevas, Psicéloga de la Salud y el Deporte e instructora en mindfulness del Programa MBSR.

8:45-9:15h.  Recepcion de asistentes y entrega de documentacion.

9:15-10:30h.  Ponencia magistral Nuevas herramientas en la resolucién de conflictos.
Leticia Garcia Villaluenga, Directora del Master de Mediacion de la UCM y Presidenta de la Conferencia
de Universidades para el Estudio de la Mediacion y el Conflicto (CUEMYC).
Caso practico Contribucion de la gestion de conflictos en el bienestar laboral.
Consuelo Casafi, Coordinadora del Area de Ergonomia y Psicosociologia de Unimat Prevencién.
Presenta: Encarnacion Tato, Directora del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales/Servicio Médico
en Accenture.

#AgoraBienestar




10:30 - 11:30h. Mesa redonda Aportaciones del Coaching Profesional: ;se puede dar el bienestar

en las organizaciones?

Modera: Juan Carlos de la Osa, Presidente de la Asociacion de Coaching Ejecutivo y Organizativo de Madrid
(AECOP Madrid). Psicélogo y Coach Ejecutivo Certificado Senior por AECOP.

Participan:

Juan Antonio Esteban, Director de RR.HH. de Alsa. Psic6logo y Coach Ejecutivo Certificado por AECOP.

Juan José Lopez Jurado, Profesor Asociado de la Univ. Pontificia Comillas ICAI-ICADE. Asesor y formador

de directivos en SingularNet. Responsable del Grupo de Trabajo de Coaching Educativo en AECOP Madrid.
Belén Viscasillas, Coordinadora de HASAVI - Plan de Salud y Bienestar de Ferrovial.

11:30 - 12:00h. Pausa café.

12:00 - 13:00h. Mesa redonda Por un trabajo saludable para todos.

Modera: Rafael Ruiz Calatrava, Director de Programas y Planes Corporativos en Umivale.
Participan:

Carlos Alberto Pérez Rivero, Director del Méaster en Direccion de Personas y Desarrollo Organizativo
de ESIC, Business & Marketing School.

Emilio Ruiz-Roso, Director de Gestion de Recursos Humanos de Leroy Merlin Espafia.

Sonia Virseda, Coordinadora de Prevencion de Riesgos Laborales, Especialidades Técnicas.
Manager en Accenture.

13:00 - 13:40h. Presentaciones |+D+i E/ futuro del bienestar.

Presenta: Juan Dancausa, Presidente de la Asoc. Nacional de Entidades Preventivas Acreditadas (ANEPA).
Participan:

Pablo Olivas Gonzalez, General Manager de DeRobética.

Eider Sanchez, Co-founder and CEO de Naru Intelligence.

Elia Barahona, Co-founder + Sales & Customer Acquisition, ClassOnlive.

Ivan Lorca, CEO & Co-founder de Iwopi.

13:40 - 14:30h. Premios y clausura.

Antonio Moreno, Director del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de [berdrola.
Ana Bermidez, Directora de |la Fundacion Estatal para la Prevencion de Riesgos Laborales.

Ademas, a lo largo de las diferentes #AgoraBienestar
sesiones de Agora Bienestar,

se proyectaran pildoras informativas
con consejos saludables.
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