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Material Divulgativo Prevencion Cargo a Cuotas

Abreviaturas de la clasificacion de los materiales divulgativos en la web:

(V): Video

(M): Manual

(): Infografia

(F1): Ficha informativa

(CBP): Codigo de Buenas Practicas
(MGP): Manual de Gestidn Preventiva
(CGP): Coleccion General de Prevencion
(T) Triptico

(G) Guia

(P) Poster

(C) Carteles

Articulos cientificos

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Sequridad Vial -
Sequridad vial laboral (CBP)

La Seguridad Laboral comienza al salir de casa (CGP)
Transporte (CBP)

Riesgos en transporte (CGP)

Conduciendo con seguridad (M)

Cartel: Recomendaciones para trabajadores con movilidad (C)
Cartel: Postura correcta para conducir (C)

Guia para la elaboracion de planes de movilidad en las empresas (G)
Conduccién con calor (FI)

Deslumbramientos en la conduccién (Fl)

Cinturdén de seqguridad (FI)

Velocidad al volante (FI)

Conduccioén con lluvia (FI)

Conduccion con nieve (FI)

Conduccion con niebla (FI)

Conduccién con viento (FI)

Cambio de rueda (FI)

Distracciones al volante, uso del mévil o el GPS (FI)

Alumbrado (FI)

Accidentes de trafico (FI)

Acceso a la cabina del camion (Fl)

Conduccién nocturna (FI)

Conduccion bicicletas (FI)

Campafia seguridad vial motoristas: Trabajadores motoristas (Fl)
Campafia sequridad vial motoristas: Policias motoristas (FI)

Campafia para prevenir accidentes laborales de tréfico en motocicleta (V)

Sequridad vial (V)
Ergonomia y posicién correcta al volante (V)

Trabajos en Oficinas

Teletrabajo. Riesgos y medidas preventivas (FI)
Pantallas de visualizacién de datos (CGP)
Prevencion de la lipoatrofia (M)



https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/defseguridadvial-Modo-de-compatibilidad.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Seguridad_laboral_comienza_al_salir_de_casa.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/141226-Riesgos-en-transporte.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/110897_codigobuenaspracticastransporte.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/105278_4.Conduccionconseguridad.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Cartel-16-Recomendaciones-para-trabajadores-con-movilidad.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Cartel-2-Postura-correcta-para-conducir.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Gu-a-Elaboraci-n-Plan-Movilidad.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Ficha-Seguridad-Vial-n1-Conduccin-con-calor.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Ficha-Seguridad-Vial-n2-Deslumbramientos-en-la-conduccin.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Ficha-Seguridad-Vial-n3-Cinturn-de-Seguridad.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Ficha-Seguridad-Vial-n4-Velocidad-al-volante.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Ficha-Seguridad-Vial-n-5-Conducci-n-con-LLuvia.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Ficha-Seguridad-Vial-n-6-Conducci-n-con-Nieve.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Ficha-Seguridad-Vial-n-7-Conducci-n-con-Niebla.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Ficha-Seguridad-Vial-n-8-Conducci-n-con-Viento.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Ficha-Seguridad-Vial-n-9-Cambio-de-Rueda.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Ficha-Seguridad-Vial-n-10-Distracciones-al-Volante-uso-m-vil-GPS.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Ficha-Seguridad-Vial-n-11-Alumbrado.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Ficha-Seguridad-Vial-n-12-Accidentes-de-trafico.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Ficha-Seguridad-Vial-n-13-Acceso-cabina-del-cami-n.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Ficha-Seguridad-Vial-n-14-Conduci-n-Nocturna.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Ficha-Seguridad-Vial-n-15-Conduciendo-bicicletas.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/190708-Seguridad-Vial-Trabajadores-Motoristas-v1.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/190708-Seguridad-Vial-Policia-Motoristas-v1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zyzhOnklxkw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Q00SbTyTyGg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6SbStNd4lAE
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Trabajos-en-oficinas/Teletrabajo.-Riesgos-y-medidas-preventivas.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Trabajos-en-oficinas/105231_6.Recomendacionessobremobiliario.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Trabajos-en-oficinas/105285_PrevencionLipoatrofia1.pdf
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Cartel: Ejercicios de relajacion para trabajos frente al ordenador (C)
Cartel: Postura correcta frente al ordenador (C)
Postura correcta frente al ordenador (V)

Riesqo Quimico

Laboratorios (CBP)

Cartel: Habitos higiénicos (C)

Cartel: Trasvase de liquidos (C)

Cartel: Ropa de trabajo (C)

Cartel: Habitos de trabajo (C)

Cartel: Cédigo buenas practicas preventivas (C)

Cartel: Protégete del contacto con sustancias quimicas (C)

Cartel: Protege tus ojos de las sustancias quimicas (C)

Cartel: Protege tus manos de las sustancias guimicas (C)

Cartel: Prevencion del Riesgo Biolégico (C)

Cartel: Buenas practicas con sustancias corrosivas (C)

Cartel: Manipulacién segura de envases de formol (C)

Cartel: Cuidado de las manos (C)

Cartel: Reglamento CLP A (C)

Cartel: Reglamento CLP B (C)

Exposicién a pesticidas (CGP)

Limites exposicién a agentes quimicos 2018 (CGP)

Reach (Registro, evaluacion y autorizacion de sustancias guimicas) (M)
Trabajos con riesgo de exposicidn a agentes quimicos no evidente (CBP)

Amianto

Cdédigo de buenas practicas preventivas sobre el amianto (CBP)
Exposicién no deliberada al amianto (CBP)

El amianto en los distintos ambientes de trabajo (CGP)

Sector Sanitario

Sanitario (CBP)

Residencias de la 32 edad (CBP)

Atencién domiciliaria (CBP)

Guia para evitar la_transmisién de enfermedades infecciosas por exposicion a agentes
biolégicos (CBP)

Cartel: Buenos habitos posturales 1l (C)

Cartel: Uso seguro de instrumentos cortantes y punzantes en sector sanitario (C)
Higiene de manos |. Lavado de manos (Fl)

Higiene de manos Il. Desinfeccién de manos (FI)

Invassat Ergo sanitario (MGP)

Equipos de Proteccion Individual (EPI’S)
Uso adecuado EPIs (T)

Pdster 0: Los 9 principios de la accién preventiva (P)
Péster 1: Utiliza los Epis (P)

Péster 2: Uso casco de seguridad (P)

Péster 3: Uso proteccién visual (P)

Péster 4: Uso proteccion respiratoria (P)

Péster 5: Uso calzado seguridad (P)

Poster 6: Uso de arnés de sequridad (P)

Péster 7: Uso proteccién de las manos (P)

Poéster 8: Limpieza en el lugar de trabajo (P)

Péster 9: Orden y limpieza en el lugar de trabajo (P)
Poster 10: Uso Proteccién de los oidos (P)
Prevencion accidentes oculares (G)



https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Trabajos-en-oficinas/Cartel-4-Ejercicios-de-relajacin-para-trabajos-frente-al-ordenador.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Trabajos-en-oficinas/Cartel-3-Postura-correcta-frente-al-ordenador.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zyuFVxbio8Q
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/deflaboratorios.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/1.-Hbitos-higinicos-en-laboratorio-2018.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/2.-Trasvase-de-lquidos-en-laboratorio-2018.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/3.-Ropa-de-trabajo-en-laboratorio-2018.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/4.-Hbitos-de-trabajo-en-laboratorio-2018.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/deflaboratorios.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/6.-Protege-tus-ojos-de-las-sustancias-qumicas-2018.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/7.-Protege-tus-manos-de-las-sustancias-qumicas-2018.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/8.-Prevencin-del-Riesgo-Biolgico-2018.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/Cartel-17-Primeros-auxilios-con-corrosivos.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/Cartel-11-Manipulacin-segura-de-envases-de-formol.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/Cartel-13-Cuidado-de-las-manos-Modo-de-compatibilidad.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/9.-Reglamento-CLP-A-2018.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/10.-Reglamento-CLP-B-2018.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/Microsoft-PowerPoint---pesticidas.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/limites_exposicion_agentes_quimicos.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/108149_REACH.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/Trabajos-con-riesgo-de-exp-a-agentes-qumicos-no-evidente.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/amianto/110899_7.Codigoamianto.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/amianto/exposicin-no-deliberada-al-amianto-Modo-de-compatibilidad.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgo-Qu-mico/amianto/105223_amianto_1_.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/13.sector_sanitario.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Sector%20Sanitario/160208-Manual-Buenas-Prcticas-en-Residencias.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/Atencin-domiciliaria.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/Gu-a-Medidas-higi-nicas-para-evitar-la-transmisi-n-de-enfermedades-infecciosas.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/Gu-a-Medidas-higi-nicas-para-evitar-la-transmisi-n-de-enfermedades-infecciosas.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Higiene-postural/Cartel-9-Buenos-hbitos-posturales-I.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Sector%20Sanitario/Cartel-12-Uso-seguro-de-instrumentos-cortantes-y-punzantes-en-sector-sanitario-Modo-de-compatibilidad.pdf
http://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/Higiene-de-Manos-1.jpg
http://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/Higiene-de-Manos-2.jpg
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Sector%20Sanitario/INVASSAT-ERGO.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Equipos-de-Protecci-n-Individual/Triptico-EPIs.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Equipos-de-Protecci-n-Individual/0.-Los-9-principios-de-la-accion-preventiva.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Equipos-de-Protecci-n-Individual/1.-cartel-utiliza-los-Epis.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Equipos-de-Protecci-n-Individual/2.-Uso-de-casco-de-seguridad.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Equipos-de-Protecci-n-Individual/3.-Uso-proteccion-visual.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Equipos-de-Protecci-n-Individual/4.-Uso-proteccion-respiratoria.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Equipos-de-Protecci-n-Individual/5.-Uso-calzado-seguridad.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Equipos-de-Protecci-n-Individual/6.-Uso-de-arnes-de-seguridad.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Equipos-de-Protecci-n-Individual/7.-Uso-proteccion-de-las-manos.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Equipos-de-Protecci-n-Individual/8.-Limpieza-en-el-lugar-de-trabajo.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Equipos-de-Protecci-n-Individual/9.-Orden-y-limpieza-en-el-lugar-de-trabajo.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Equipos-de-Protecci-n-Individual/10.-Uso-Proteccion-de-los-oidos.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Cuidar-los-ojos/NUEVO-Gua-para-la-prevencin-de-accidentes-oculares.pdf
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Codigos de Buenas Practicas por Sector de Actividad
Agricultura (CBP)

Atencién domiciliaria (CBP)

Buenas practicas ergonémicas en talleres de automocién (CBP)
Cérnico (CBP)

Recomendaciones ergonémicas en la industria carnica (CBP)
Centros Residenciales, de dia y viviendas tuteladas para personas mayores (CBP)
Construccion (CBP)

Comercio (CBP)

Ergonomia en la construcciéon (CBP)

Estaciones de servicio (CBP)

Hosteleria (CBP)

Integracion de la PRL en el proceso constructivo (CBP)
Laboratorios (CBP)

Limpieza (CBP)

Madera (CBP)

Manipulacién de pacientes (CBP)

Metal (CBP)

Pesquero (CBP)

Residencias de la 32 edad (CBP)

Sanitario (CBP)

Transporte (CBP)

Uso seqguro de instrumentos cortantes y punzantes en sector sanitario (CBP)

Gestion de la PRL

Por exposicidn al golpe de calor (CBP)

Investigacién accidentes (CBP)

Coordinacién de actividades empresariales (CBP)

Nociones basicas de prevencion (CGP)

Pymes (MGP)

Auténomos (MGP)

Manual de Sensibilizacién en PRL (MGP)

Directrices bésicas para el desarrollo de la prevencion de riesgos en la empresa (MGP)
Adaptacion transitoria de puestos de trabajo (CBP)

Tareas de Especial Riesgo

Trabajos en atmdsferas explosivas (CBP)

Espacios confinados (CBP)

Riesgo eléctrico en tareas de mantenimiento en Baja Tensién (CBP)
Exposicién a_agentes biolégicos (CBP)

Exposicién a campos electromagnéticos (CBP)

Guia para la gestién de la PRL por exposicion al calor (G)

Golpe de Calor (T)

Trabajos con exposicién al ruido (CBP)

Trabajos en altura (CBP)

Ficha informativa: ;Qué son los trabajos en altura? (Fl)

Ficha informativa: Consejos para evitar accidentes durante trabajos en altura (FI)
Ficha informativa: Consejo para uso de epi’s anticaidas (FI)

Ficha informativa: Consejos preventivas trabajos en cubiertas (FI)

Invassat Ergo (MGP)
Videos Investigacion de accidentes Inspeccién de trabajo (V)



https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/110908_agricola.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/Atencin-domiciliaria.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/170913-Buenas-prcticas-ergonomicas-en-talleres-de-automocin.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/110902_defcarnico.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/Gu-a-Recomendaciones-Ergon-micas-en-la-Industria-C-rnica.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/CBP-Centros-residenciales--de-d-a-y-viviendas-tuteladas-para-personas-mayores.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/110896_V.Codigobuenaspracticascontruccion.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/110893_I.Codigobuenaspracticassectorcomercio.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/defergonomiaconstruccion.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/110905_defgasolinerasppt.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/110895_IV.Codigobuenaspracticashosteleria.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/NUEVO-Integracin-de-la-PRL-en-el-proceso-constructivo.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/deflaboratorios.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/110901_9.Codigolimpieza.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/110906_defmadera.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Higiene-postural/Cartel-10-Buenos-hbitos-posturales-II.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/110907_defmetal.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/defpesquero.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Sector%20Sanitario/160208-Manual-Buenas-Prcticas-en-Residencias.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/13.sector_sanitario.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/110897_codigobuenaspracticastransporte.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Sector%20Sanitario/Cartel-12-Uso-seguro-de-instrumentos-cortantes-y-punzantes-en-sector-sanitario-Modo-de-compatibilidad.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Gesti-n-PRL/Gu-a-para-la-gesti-n-de-la-PRL-por-exposici-n-al-calor.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Gesti-n-PRL/Guia-Investigacion-Accidentes_Trabajo.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Gesti-n-PRL/coordinacion-de-actividades-empresariales.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Gesti-n-PRL/Nocionesbasicasdeprevencion.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Gesti-n-PRL/Pymes.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Gesti-n-PRL/Aut-nomos.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Gesti-n-PRL/Manual-de-Sensibilizaci-n-en-PRL.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Gesti-n-PRL/DirectricesBasicasDesarrolloPrevencionRiesgosLaboralesEmpresa.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Gesti-n-PRL/CBP-Adaptacin-temporal-de-puestos.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Tareas-de-Especial-Riesgo/110900_8.Codigoatmosferaexplos.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Tareas-de-Especial-Riesgo/110903_defesp.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Tareas-de-Especial-Riesgo/riesgo-electrico-en-mantenimiento-BT.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Tareas-de-Especial-Riesgo/defbiologico.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Tareas-de-Especial-Riesgo/defcamposelectromagnticos.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Gesti-n-PRL/Gu-a-para-la-gesti-n-de-la-PRL-por-exposici-n-al-calor.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Tareas-de-Especial-Riesgo/Triptico-Golpe-de-Calor.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/110904_defruido.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Tareas-de-Especial-Riesgo/110898_6.Codigotrabjosaltura.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Tareas-de-Especial-Riesgo/Campa-a-Trabajos-en-Altura-1.-QU--SON-LOS-TRABAJOS-EN-ALTURA.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Tareas-de-Especial-Riesgo/Campa-a-Trabajos-en-Altura-2.-CONSEJOS.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Tareas-de-Especial-Riesgo/Campa-a-Trabajos-en-Altura-3.-CONSEJOS-PARA-USO-DE-EPI-ANTICA-DAS.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Tareas-de-Especial-Riesgo/Campa-a-Trabajos-en-Altura-4.-CONSEJOS-PREVENTIVOS-PARA-TRABAJOS-EN-CUBI....pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Sector%20Sanitario/INVASSAT-ERGO.pdf
http://www.empleo.gob.es/itss/web/Trabaja_con_nosotros/Escuela_ITSS/Videos_AT/index.html
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Ruido
Trabajos con exposicién a ruido (CBP)

Colectivos especiales
Jovenes trabajadores (CBP)
Trabajadores mayores (CBP)

Situaciones de Embarazo vy Lactancia natural
Prevencién en situaciones de embarazo y lactancia natural (CBP)
Prevencion de Riesgos Laborales en Trabajadores Jovenes (T)

Actuacion ante Emergencias

Nociones basicas de emergencias (CGP)

Técnicas de extincion de incendios (CGP)

Método de empleo de un extintor de incendios (CGP)
Modo de empleo de una boca de incendios (CGP)
Cartel: Manejo del extintor (C)

Cartel: Sefalizacion de seguridad (C)



https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/C-digos-de-Buenas-Pr-cticas-por-sector-/110904_defruido.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Colectivos-especiales/110909_10.trabajadoresjovenes.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Colectivos-especiales/14.Codigo_trabajadores_mayores.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/prevencionenembarazoylactancianatural.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Colectivos-especiales/PRL-en-trabajadores-jovenes.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Actuaci-n-ante-emergencias/105227_2.Nocionesbasicasactuacionincendios.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Actuaci-n-ante-emergencias/105229_4.Nocionesbasicasextinciondeindencios.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Actuaci-n-ante-emergencias/105229_4.Nocionesbasicasextinciondeindencios.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Actuaci-n-ante-emergencias/105230_5.Mododeempleobocaincendios.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Actuaci-n-ante-emergencias/Cartel-5-Manejo-de-extintor.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Actuaci-n-ante-emergencias/Cartel-6-Sealizacin-de-seguridad.pdf
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PROMOCION DE LA SALUD

Salud Cardiovascular
Hipertensioén (FI)

Colesterol (FI)
Sedentarismo (FI)
Obesidad (FI)

Frecuencia cardiaca (FI)
Tabaquismo (FI)
Enfermedad periodontal (FI)
Diabetes millitus (FI)

Higiene Postural

Cuidado de la espalda (M)

Dolor de espalda en el sector comercio (T)

Cartel: Manipulacién manual de cargas | (C)

Cartel: Manipulacién manual de cargas 1l (C)

Cartel: Manipulacién manual de cargas Il (C)

Cartel: Buenos habitos posturales | (C)

Cartel: Buenos habitos posturales 1l (C)

Cartel: Postura correcta frente al ordenador (C)

Cartel: Postura correcta para conducir (C)

Cartel: Riesgos Ergonémicos en el uso de dispositivos maviles (C)
Cartel: Ejercicios de relajacion para trabajos frente al ordenador (C)
La postura adecuada en la oficina (V)

Sindrome del Tuanel Carpiano (V)

Escuela de Espalda (V)

Riesgos Psicosociales

Estrés (M)

Mobbing y burn out (M)

Exposicion a riesqos psicosociales en el ambito universitario (CBP)

Guia para la elaboracién de un protocolo para la prevencién del acoso moral o sexual (MGP)
Unién Europea: Estrategias de intervencion ante los riesqos psicosociales (CGP)

Guia sobre la gestion empresarial de los riesgos psicosociales (CGP)

Prevencion de riesgos psicosociales (V)

Introduccién al mindfulness (V)

Mindfulness
Introduccién al Mindfulness (V)

Alimentacién Saludable

Hacia una alimentacion sana (M)

Alimentacidn saludable (V)

Cémo llevar una alimentacién saludable | (V)

Cdmo llevar una alimentacion saludable 1l (V)

Infografias y videos divulgativos sobre alimentacion saludable, posturas de trabajo
inadecuadas, higiene del suefio y sedentarismo del INSHT (I, V)

Cuidado de lavoz

Profesionales que utilizan la voz como medio principal para la ejecucion de su actividad
laboral (CBP)

Cuidado de la voz (M)



https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Salud-cardiovascular/Ficha-Salud-Cardiovascular-n1-Hipertensin.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Salud-cardiovascular/Ficha-Salud-Cardiovascular-n2-Colesterol.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Salud-cardiovascular/Ficha-Salud-Cardiovascular-n-3-Sedentarismo.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Salud-cardiovascular/Ficha-Salud-Cardiovascular-n-4-Obesidad.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Salud-cardiovascular/Ficha-Salud-Cardiovascular-n-5-Frecuencia-Cardiaca.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Salud-cardiovascular/Ficha-Salud-Cardiovascular-n-6-Tabaquisno.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Salud-cardiovascular/Ficha-Salud-Cardiovascular-n-7-Enfermedad-Periodontal.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Salud-cardiovascular/Ficha-Salud-Cardiovascular-n-8-Diabetes-Mellitus.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Higiene-postural/105275_1.cuidado_espalda.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Higiene-postural/170602-ESPALDA-para-empresas_compressed.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Higiene-postural/Cartel-7-Manipulacin-manual-de-cargas-I.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Higiene-postural/Cartel-8-Manipulacin-manual-de-cargas-II.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Higiene-postural/V1-Cartel-9-Manipulacin-manual-de-cargas-III.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Higiene-postural/Cartel-9-Buenos-hbitos-posturales-I.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Higiene-postural/Cartel-9-Buenos-hbitos-posturales-I.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Higiene-postural/Cartel-3-Postura-correcta-frente-al-ordenador.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Higiene-postural/Cartel-2-Postura-correcta-para-conducir.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Higiene-postural/210818-Cartel-de-Riesgos-Ergonmicos-Mviles.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Higiene-postural/Cartel-4-Ejercicios-de-relajacin-para-trabajos-frente-al-ordenador.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zyuFVxbio8Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=pYndoJfzIdI
https://www.youtube.com/watch?v=A9674tubm98&feature=youtu.be
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgos-psicosociales/105281_8.Estres.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgos-psicosociales/105286_burnout1.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgos-psicosociales/Microsoft-PowerPoint---universidades.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgos-psicosociales/160411-Protocolo-de-acoso.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgos-psicosociales/executive-summary-psychosocial-risks-in-europe-prevalence-and-strategies-for-prevention.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Riesgos-psicosociales/guia_gestion_rpsicosociales_ceim_def.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Rnmjh3sOzdo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GVjeeeEVxRI
https://www.youtube.com/watch?v=GVjeeeEVxRI&feature=youtu.be
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Alimentaci-n-saludable/105276_2.Haciaunaalimentacionsana.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5qhSA60YpDI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=lA81NBYuUTw
https://www.youtube.com/watch?v=7vUUAxJgVmk
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=000a8de1d7e17510VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=000a8de1d7e17510VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Cuidado-de-la-voz/CBP-Profesionales-que-usan-la-voz-como-medio-principal-para-la-ejecucin-de-su-actividad-laboral.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Cuidado-de-la-voz/CBP-Profesionales-que-usan-la-voz-como-medio-principal-para-la-ejecucin-de-su-actividad-laboral.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Cuidado-de-la-voz/105282_10.Cuidadodelavoz.pdf
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Cuidado de la voz (V)

Ejercicio Fisico, Prevencion del Sedentarismo

Hidratacién durante el ejercicio fisico (M)

Cartel: Ejercicios de fortalecimiento muscular

Infografias y videos divulgativos sobre alimentacién saludable, posturas de trabajo
inadecuadas, higiene del suefio y sedentarismo del INSHT (I, V)

Primeros Auxilios

Primeros auxilios (V)

Primeros auxilios (M)

Objetivos de los primeros auxilios (CGP)
Cartel de primeros auxilios (C)

Cartel Prevencion del Ictus (C)

Prevencion del Cancer
El sol y la salud (M)
Prevencion del cancer de colon y de mama (V)

Higiene del sueio

Apnea del suefio (M)

Apnea del suefio (V)

Infografias y videos divulgativos sobre alimentacion saludable, posturas de trabajo
inadecuadas, higiene del suefio y sedentarismo del INSHT (1,V)

Prevencion del Tabaquismo
Deshabituacion tabaquica (M)

Tabaquismo (FI)
Dejar de fumar (V)

Prevencion del Alcoholismo
Dependencia del alcohol (M)
Prevencion del alcoholismo (V)

Promocion de la Salud

Guia préactica para implantar un programa de promocion de la salud en el trabajo en las
organizaciones (G)

Procedimiento de adhesién a la declaracion de Luxemburgo (G)

Alergias
Alergia. Habitos de vida saludables (M)

Prevencion de las alergias (V)

Cuidado de los Ojos

Guia para la prevencion de accidentes oculares (G)
Efectos del tabaco en los ojos (V)

Lentillas: ¢,sabes cémo usarlas correctamente? (V)



https://www.youtube.com/watch?v=EdpW8YmC1co&feature=youtu.be
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Ejercicio-f-sico--prevenci-n-del-sedentarismo/105283_7.hidratacionyelejerciciofisico.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Ejercicio-f-sico--prevenci-n-del-sedentarismo/Cartel-1-Ejercicios-fortalecimiento-muscular.pdf
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=000a8de1d7e17510VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=000a8de1d7e17510VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
https://www.youtube.com/watch?v=iQsTjgl9esE&feature=youtu.be
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Primeros-auxilios/105224_primeros_auxilios_1_.pdf0
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Primeros-auxilios/105224_primeros_auxilios_1_.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Primeros-auxilios/181130-CARTEL-PRIMEROS-AUXILIOS-web.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Primeros-auxilios/181015-freno-al-ictus-umivale.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Prevenci-n-del-c-ncer/105280_6.Elsolylasalud.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=frwWMu7yQa8&feature=youtu.be
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Higiene-del-sue-o/105284_9.apneadelsueno.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=D3f4MMuvNU8&feature=youtu.be
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=000a8de1d7e17510VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=000a8de1d7e17510VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Prevenci-n-del-tabaquismo/105279_5.Deshabitaciontabaquica.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Salud-cardiovascular/Ficha-Salud-Cardiovascular-n-6-Tabaquisno.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=mp0J6g4RD6M&feature=youtu.be
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Dependencia-del-alcohol/Alcohol.pdf.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=yEQCEdBaBfQ&feature=youtu.be
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Promoci-n-de-la-salud/170927-Gua-prctica-para-implantar-un-programa-de-promocin-de-la-salud-en-el-trabajo-en-las-organizaciones.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Promoci-n-de-la-salud/170927-Gua-prctica-para-implantar-un-programa-de-promocin-de-la-salud-en-el-trabajo-en-las-organizaciones.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Promoci-n-de-la-salud/170306-Procedimiento-de-Adhesin-a-la-Declaracin-de-Luxemburgo.pdf
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Alergias/105287_13.Alergia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=x7NXlaqGL6k&feature=youtu.be
https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Cuidar-los-ojos/NUEVO-Gua-para-la-prevencin-de-accidentes-oculares.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_Y98_tkkwSw
https://www.youtube.com/watch?v=zkCCp-C5BnM

